LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa utworzona zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki
poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajagcych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnosé
pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych
przepisow. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach
internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi. Na ponizszym wykazie ujeto takze
krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad swiadczonych za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2
rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez fatwo dostepnego dla mieszkarncow powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane zostaty podane jako
ostatnie w danej kategorii tematycznej.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON L 2

ZAKRES L. DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | o5 ADNICTWA ADRES odpatnosé | L o odziny e-mail DOSTEPU

potaczen

RODZINNE
1 Powiatowe Centrum Poradnictwo Ul. Dworcowa 23 Pn: 7:30-17:00 ZaPsieg Pc?\/\l/(i_at

Pomocy Rodzinie rodzinne 43-200 Pszczyna 324490145 Wt-Czw: 7:30-15:30 pcpr@powiat.pszczyna.pl szezynski
PT: 7:30-14:00




PSYCHOLOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-

Poradnictwo

Ul. Zamenhofa 5

PN -Czw: 8:00-18:00

Zasieg Powiat

Pedagogiczna psychologiczne 43-200 Pszczyna 322103716 Pt: 8:00- 15:00 ppped@ppped.pl Pszczynski
Pn: 7:30-17:00 Zasieg Powiat
Powiatowe Centrum Poradnictwo Ul. Dworcowa 23 Wt-Czw: 7:30-15:30 . Pszczynski
Pomocy Rodzinie psychologiczne 43-200 Pszczyna 324490145 PT: 7:30-14:00 Pcpr@powiat.pszczyna.pl
Osrodek Pomocy :Ocrsglrgc?::ge Ul. Kilinskiego 5a 322104173 WI:-nPt77O(())-Olf;lgOOO opspszCzyNa@wp.pl Zasieg Gmina
Spotecznej w Pszczynie psy g 43-200 Pszczyna 322105810 U ’ pspszczy P-p Pszczyna
Pgrr:éznysozngzike' zocrsgrolcitrzlze Ul. Centralna 57 322188595 Pan_\f/r':77';300-_1175'§00 opskobior@wp.pl Zasieg Gmina
y potecznel psycholog 43-210 Kobiér 322188596 e gop P-P Kobior
w Kobidrze Pt: 7:30-14:00
Pn, Sr, Czw, Pt: 7:00-
Gminny Osrodek . 9:00, 14:00-15:00
Ul. Uzdrowiskowa 61
Pomocy Spotecznej Poradnictwo . Wt: 7:00-9:00, 14:00- . . Zasieg Gmina
w Goczatkowicach Psychologiczne 43-230 Gztzjcr?fkowme 322127055 17:00 ops@goczalkowicezdroj.pl Goczatkowice-Zdrdj
Zdroju ) Praca w terenie
9:00-14:00
Gminny Oérodek ) Pn-Sr: 7:30-15:30 . )
Pomocy Spotecznej oncrra:ggcitgge UIA;?ZF)ZFSZ?;Z(;: ! 322118251 Czw: 7:30-17:00 gops@gops.miedzna.pl Za's\l/ﬁiir:ama
w Woli ycholog Pt: 7:30-14:00
. . Pn, Sr, Czw.:
PS?:)TVSOZ:;)S;I;' Poradnictwo Ul. Gdrnicza 26 3247217 41 7:3015:30 ops@pawlowice.pl Zasieg Gmina
¥ op J Psychologiczne 43-250 Pawtowice Wt: 7:30-17:00 ps&Pp P Pawtowice

w Pawtowicach

Pt:7:30-14:00




Gminny Osrodek

Poradnictwo

Ul. Lipowa 1

Pn7.30-17.00

gopssuszec@gopssuszec.wizja.

Zasieg Gmina
Suszec

9 Pomocy Spofeczne] Psychologiczne 43-267 Suszec 324493080 Wt-Pt 7.30 - 15.30 net
w Suszcu
PEDAGOGICZNE
Poradnia Poradnictwo . .
10 Psychologiczno- pedagogiczne ZJ;'_igg’ﬁ?:gang 322103716 PN -Czw: 8:00-18:00 ed@poped.pl Za:;ffzpz‘s“l’('iat
Pedagogiczna ¥ Pt: 8:00- 15:00 ppp ppped.p ¥
POMOC SPOtLECZNA
11 Powiatowe Centrum , z:(k)rr(:;jumcct)\r:\%c Ul. Dworcowa 23 Pn: 7:30-17:00 Zasieg Powiat
Pomocy Rodzinie s oiecF;ne' Y 43-200 Pszczyna 3244901 45 Wt-Czw: 7:30-15:30 pcpr@powiat.pszczyna.pl Pszczynski
P ) PT: 7:30-14:00
12 Osrodek Pomocy z z:(k)rrsgumcct)\r:\cc))c UL Kiliiskiego 5a zg iig :; Z?) Pn: 7:00-16:00 opspszczyna@wp.pl Zasieg Gmina
Spotecznej w Pszczynie pomocy 43-200 Pszczyna Wt-Pt: 7:00 -15:00 pspszczy P-p &8
spotecznej Pszczyna
13 Poradnictwo
Gminny Osrodek 2 2akresu bomoc UL Centralna 57 322188595 Pn-Sr: 7:30-15:30 Zasies Gmina
Pomocy Spotecznej s oiecr;ne' B 45_210 Kobior 32218 8596 Czw: 7:30-17:00 opskobior@wp.pl l?gbic')r
w Kobiérze P y Pt: 7:30-14:00 gop P-p
Pn, Sr, Czw, Pt: 7:00-
Srimtods | fersincne | o vowisions o N
14 ¥ 5P ) P ¥ 43-230 Goczatkowice- 322127055 o PO ops@goczalkowicezdroj.pl Goczatkowice-Zdrdj

w Goczatkowicach
Zdroju

spotecznej

Zdroj

17:00
Praca w terenie
9:00-14:00




Gminny Osrodek

Poradnictwo

Ul. Poprzeczna 1

Pn-Sr: 7:30-15:30

Zasieg Gmina

15 Pomocy Spoi.ecznej z zakresu pomocy 43-225 Wola 322118251 Czw: 7:30-17:00 gops@gops.miedzna.pl Miedzna
w Woli spotecznej Pt: 7:30-14:00
. , ) Pn, Sr, Czw:
PSrTéZnySOZIESZiI;' z z:(k)rrzgumczx?)c Ul. Gornicza 26 324721741 7:30-15:30 ops@pawlowice.pl Zasigg Gmina
16 W Pa\\//v’fc?wicach ) s oiecr;ne' B 43-250 Pawtowice Wt: 7:30-17:00 psE&Pp P Pawtowice
P ! Pt:7:30-14:00
Gminny Osrodek Poradnictwo
Pomoc VS ofecznei z zakresu pomocy Ul. Lipowa 1 32 449 30 80 Pn7.30-17.00 gopssuszec@gopssuszec.wizja. Zasieg Gmina
17 ¥ 5P ) spotecznej 43-267 Suszec Wt-Pt 7.30 - 15.30 net Suszec
w Suszcu
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
oo
18 Centrum Leczenia alkoeholu : iynn ch Ul. Zdrojowa 65 322119799 Wt: 16:00-19:00, Zasieg Powiat
Uzaleznien "y 43-200 Pszczyna 604 805 862 Sr: 13:00-16:00, Pszczynski
substancji
svchoaktvwnvch Czw: 9:00-12:00,
psy ywny Pt: 16:00-20:00
Praca z osobami
Biuro ds. Profilaktyki i uzaleznionymi od Pn: 7:00-16:00
. ) . . Ul. Dworcowa 30 . .
19 przecw.vd.uafama alkoholu i |n|jych 43-200 Pszczyna 32 449 38 71 Wit-Pt: 7:00-15:00 Zasieg Gmina
Uzaleznieniom substancji Pszczyna
psychoaktywnych
Punkt Interwencji Praca z osobami
Kryzysowej dla ofiar uzaleznionymi od Ul. Kilinskiego 5a Zasieg Gmina
20 przemocy i rodzin z alkoholu i innych 43-200 Pszczyna 322105810 Pn-Pt: 7:30-15:30 &8
- Pszczyna
problemem substancji
alkoholowym przy OPS psychoaktywnych

Pszczyna




Gminna Komisja
Rozwigzywania

Praca z osobami
uzaleznionymi od

2 Problemow alkoholu i innych Ul- Zednoczenia 60 3247563 47 Pn: 16:00-17:00 zasieg Gmina
Alkoholowych przy substancii 43-250 Pawtowice Pawtowice
Urzedzie Gminy )
w Pawtowicach psychoaktywnych
Gminna Komisja .
Rozwiazywania Praca z osobami
, uzaleznionymi od . . .
2 Problemoéw alkoholu i innych Ul. Lipowa 1 32449 30 50 Zasieg Gmina
Alkoholowych przy substancii 43-267 Suszec Suszec
Urzedzie Gminy )
W SuszCu psychoaktywnych
Gminna Komisja .
Rozwiazywania Praca z osobami
Probleméw :Tséizaf?rnmn' 2: UL. Kobiérska 5 322188529 mina@kobior Zasieg Gmina
23 Alkoholowych przy substanc'iy 43-210 Kobior 32218 8595 g P Kobior
Urzedzie Gminy )
w Kobidrze psychoaktywnych
Gminna Komisja .
Rozwiazvwania Praca z osobami
azy , uzaleznionymi od - . .
24 Probleméw alkoholu i innveh Ul. Wiejska 131 32211 6196 Zasieg Gmina
Alkoholowych przy substanc'iy 43-227 Miedzna MiedZna
Urzedzie Gminy )
w Miedznej psychoaktywnych
PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWE)
Zespot L .
Interdyscyplinamy . L. Kifiskiego 53 001600
25 przeciwdziatania Przeciwdziatanie : g tel. 32 210-41-73 ) ; .
. L 43-200 Pszczyna wtorek - pigtek: ops@pszczyna.pl Gmina Paszczyna
przemocy w rodzinie w przemocy w rodzinie tel. 32 210-58-10 7:00 - 15:00
Pszczynie ’ ’
Zespot . Zasieg Gmina
. poniedziatek: 7.30 -
Interdys_cypll.narny ds. Przeciwdziatanie ul. Lipowa 1 17.00 . . Suszec
26 przeciwdziatania gzi@gopssuszec.wizja.net

przemocy w rodzinie w

Suszcu

przemocy w rodzinie

43-267 Suszec

tel. 324493085

wtorek - pigtek: 7.30 -

15.30




Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania

Pn-Sr: 7:30-15:30

27 przemocy w rodzinie w rs;:eglcvvc\';lilzr;iiie ul.g(_l;;(’;r;lon;;: 32 218-85-95 Czw: 7:30-17:00 gopskobior@wp.pl Zas:?fbciic’:rrnna
Kobidrze P y Pt: 7:30-14:00
Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania . . . poniedziatek — piatek Zasieg Gmina
28 . Przeciwdziatanie ul. Poprzeczna 1 30 30 . o
przemol\c/lyi/ev(\j/irno;unle w przemocy w rodzinie 43-225 Wola 32 449-13-36 w godz. 730 — 1530 ps.gopsmiedzna@op.pl Miedzna
Zespst poniedziatek, sSroda,
Interdyscyplinarny ds. . czwartek, pigtek: . .
T . o . ul. Uzdrowiskowa 61 7.00-9.00, 14.00 - Zasieg Gmina
29 przeciwdziatania Przeciwdziatanie . 322127055 . . . .
. . 43-230 Goczatkowice- 15.00; ops@goczalkowicezdroj.pl Goczatkowice-Zdrdj
przemocy w rodzinie w przemocy w rodzinie 2dr6j wtorek:7.00 -
Goczatkowicach Zdroju 9.00,14.00 -17.00
od poniedziatku do
Zespot czwartku w godz. od
Interdyscyplinarny ds. 7:3c?ddooij§:379’3\(l)v:jc;)rEk ops@pawlowice.pl Zasieg Gmina
30 przeciwdziatania Przeciwdziatanie ul. Gérnicza 26 739 001 606 gocz. /258 ps&Pp P G8 B
. L . godz. 17:00, pigtek Pawtowice
przemocy w rodzinie w przemocy w rodzinie 43-251 Pawtowice
Pawlowicach w godz. od 7:30 do
14:00
Punkt Informacyjno- o . e ps poniedziatek:
31 Konsultacyjny w rzgizlcwiililznzliiie :;_‘;‘885;::520 i: tel. 32 210-41-73 7:00 - 16:00 ops@pszczyna.pl Zasieg Gmina
Pszczynie P ¥ ¥ tel. 32 210-58-10 wtorek - pigtek: ps&pszczyna.p Pszczyna
7:00 - 15:00
poniedziatek, $roda,
Punkt Informacyjno- . . . ul. Uzdrowiskowa 61 czwartek, pigtek:
32 Konsultacyjny w Przeciwdziatanie 43-230 Goczatkowice- 322127055 7.00-9.00, 14.00 - Zasieg Gmina

Goczatkowicach Zdroju

przemocy w rodzinie

Zdroj

15.00;
wtorek:7.00 -
9.00,14.00 -17.00

ops@goczalkowicezdroj.pl

Goczatkowice-Zdrdj




poniedziatek: 7.30 -

3 Kz:;.lflfcelw:f?r:m\?vcztnsz;u rsgﬁglcwc\';lilzr;iiie 4;'_-;;;";"::2(1% tel. 3244930 85 17.00 zi@gopssuszec.wizja.net ZasfugsfeTma
yiny P ¥ wtorek - pigtek: 7.30 - gzIeop Wizja.
15.30
Punkt Informacyjno- Przeciwdziatanie ul. Poprzeczna 1 poniedziatek — piatek Zasieg Gmina
34 Konst.!lta?ymy W przemocy w rodzinie 43-225 Wola 32449-13-36 w godz. 739 — 1530 ps.gopsmiedzna@op.pl MiedzZna
Miedznej
Punkt Informacyjno- o . Pn-Sr: 7:30-15:30 . .
35 Konsultacyjny w rs;izz“’%'flﬂ;';ie uzl;'g?ze;(t)r;?;: 32218-85-95 Caw: 7:30-17:00 gopskobior@wp.pl Zasffb?;"“a
Kobiérze P v Pt: 7:30-14:00
od poniedziatku do
czwartku w godz. od
Punkt Inform.acyjno- Przeciwdziatanie ul. Gérnicza 26 739 001 606 7:30 do 15:30, wtorek ops@pawlowice.pl Zasieg Gmina
36 Konsultacyjny w rzemocy w rodzinie 43-251 Pawtowice od godz. 7:30 do Pawtowice
Pawtowicach P ¥ godz. 17:00, pigtek
w godz. od 7:30 do
14:00
Ogdlnopolskie Kierowane do 0s6b
Pogotowie dla Ofiar doznajacych Al. Jerozolimskie 155 800 120 020 . L .
37 Przemocy w Rodzinie przemocy domowe;j 02-326 Warszawa ,Niebieska Linia” www.niebieskalinia.info Zasigg Polska
,Niebieska Linia” lub jej swiadkowie
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Monitorowanie,
Starostwo Powiatowe w z:;gx::ils'i poniedziatek 7.30 - Zasieg Powiat
Pszczynie, Wydziat . . ul. 3 Maja 10 17.00 . .
38 Zarzadzania usuw_anlle skutkov_v 43-200 Pszczyna 324492 332 wtorek - czwartek: kryzys@powiat.pszczyna.pl Pszczynski
zagrozen na terenie
Kryzysowego owiatu 7.30-15.30
P piatek: 7.30 - 14.00
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: | 24 godziny na dobe http://rch.gov.pl/zarzadzanie- SWszezk Sz;lir:zsnla
o (22) 36169 00 przez 7 dni w kryzysowe/ yzysoweg
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczenstwa . Osoba poszukujaca
39 (22) 785700177 tygodniu

Kryzysowe

bezpieczenstwa

Rakowiecka 2A
00-993 Warszawa

e-mail:
dyzurny@rcb.gov.p

poczta@rch.gov.pl

informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego




DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Poniedziatek

8.00 - 16.00
. . . Wtorek 8.00-14.00 . .
40 POW|a\t;)\F/:/SyZCLJZrz:1i: Pracy Porabcler;lfg\év;)trc]jlir?sob ul. Dworcowa 23 322102721, Sroda 8.00 - 14.00 urzad@pszczyna.praca.gov.pl, Zasslffzng(liat
y v 43-200 Pszczyna 322104720 Czwartek pup@ pup-pszczyna.pl pszczy
8.00 - 14.00
Pigtek  8.00 - 13.00
Wojewddzki Urzad Zasieg
41 ) Prac 3 Poradnictwo dla oséb ul. Kosciuszki 30 32757 33 60 P —Pt: 7:30 —15:30 wup@wup-katowice.pl, Wojewddztwo
¥ bezrobotnych 40-048 Katowice e ’ kawu@praca.gov.pl Slaskie
19524
(z Polski) .
- . Pod tym numerem Ur.zad Pracy. +48 22 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga.korzystac:
Infolinia Urzedéw Pracy udzielane sg Ciepta 20. . - zarejestrowani
42 . L . . . (z zagranicy) godz. 08.00-18.00 .
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. . . . - -poszukujacy pracy
3 Koszt zgodnie z biuro@zielonalinia.gov.pl
urzeddw pracy. - pracodawcy
taryfa operatora
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
ADRES NAJBLIZSZEGO
OSRODKA
WYLONIONEGO NA
] Wsparcie LA.TA 2019 -20.1,2 www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby
Osrodek Pomocy informacvine prosimy sprawdzi¢ na pn.- pt. okrzvwdzone
43 Pokrzywdzonym YJ ! witrynie internetowe;j godz.08.15-16.15 funduszsprawiedliwosci@ms.g P ¥ .
psychologiczne, . przestepstwem i ich
Przestepstwem lub w Departamencie

prawne i finansowe

Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci

ov.pl

osoby bliskie




PRAWO KONSUMENCKIE

poniedziatek od

7.30-17.00
wtorek, sroda od

a4 Powiatowy Rzecznik ul. 3 Maja 10 32 449-23-28 7.30-15.30 Zasieg powiat

Praw Konsumentéw 43-200 Pszczyna czwartek - dzien powiat@powiat.pszczyna.pl pszczynski

wewnetrzny
piatek od 7.30-14.00
Infolinia
konsumencka
(prowadzona przez
UOKiK Federacje pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/

45 U;;?}iliz:rc?ﬂy Ochrona pra_w Pl. Powstancéow Konsumentéw) godz. 08.00-18.00 Prawo _

Konsumentow konsumenckich Warszawy 1 801 440220 porady@dlakonsumentow.pl konsumenckie
00-950 Warszawa 2229089 16
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
Narodowy Fundusz Pn: 8:00 -16:00 Wt: Zasieg
46 Zdrowia -Oddziat w ul.Kossutha 13 8:00 -18:005r-Pt: 8:00 . Wojewddztwo
Katowicach 40-844 Katowice 800 130 590 -16:00 http://www.nfz-katowice.pl/ Slaskie

800 190 590 .

Bezptatna infolinia Z porad moze
. ! pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl korzysta¢ kazdy kto
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrorja praw Biuro RPP Zapisy na. porade godz. 08.00-20.00 ma poczucie
47 pacjenta ul. Mtynarska 46. osobistg: . .
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. kancelaria@rpp.gov.pl ’raman_la praw
pacjenta

gov.pllub (22) 532
8243




Uprawnienia

Infolinia Centralna

ubezpieczenia

Narodowy Fundusz

800 392 976 (*)
22572 60 42 (**)

. (*) potaczenia http://www.nfz.gov.pl Kazda.osoba. objeta
zdrowotnego: Zdrowia ubezpieczeniem lub
48 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Gréjecka 186 bezptatne pn.- pt. zainteresowana
. o . ) . -
Zdrowia- Centrala Jleczenie w kraju 02-390 Warszawa (**) koszt zgodnie z godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
0za granicami taryfa operatora zdrowotnym
-koﬁe'ki do éwiadczen Takze kazdy oddziat
) NFZ posiada wtasng
infolinie
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa 801801015
. . Ochrona praw
49 Rzecznik Praw Osdb

Z porad moga

http://www.niepelnosprawni.g I.<orzystac osoby
Koszt potaczenia n.-pt ov.pl niepefnosprawne,
) Telefon pota pn.-pt. ich rodziny oraz
. 0s06b zgodnie z taryfa godz. 08.00-17.00 L
Niepefnosprawnych niepetnosprawnych (22) 461 60 00 operatora sekretariat.bon@mrpips.gov organizacje
pefnosprawny KORESPONDENCJA P o : dziatajace na rzecz
Nowogrodzka 1/3/5 P 0séb
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
Sprawy przemocy,
. pn.- pt. godz. relacji
Biuro RPD 08.15-20.00. réwiesniczych,
Przemystowa 30/32 (dzwonigc po szkolnych i
3.Rzecznik Praw Dziecka 00-450 Warszawa . Q P . https://brpd.gov.pl : v
o . 800 121 212 godzinach i w dni rodzinnych.
50 — dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . L . . . ~,
. Bezptatna infolinia wolne mozna opisac Moze dzwonié
zaufania . fax.: (22) 583 66 96. ; o, rpd@brpd.gov.pl .
problem i zostawié¢ kazdy, kto
pn.-pt. kontakt do siebie, a doswiadcza
g0dz.08.15-16.15. doradcy oddzwonig) problemu lub jest
Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
_ (22) 560 16 00* z Poniedziatek 8.00-
Punkt Informacyjny telefondw
Zaktadu Ubezpieczen h 18.00
stacjonarnych i _
51 Spotecznych, Oddziat w ul. Kopernika 22 komérkowych Wtorek 8.00-15.00
Rybniku, Inspektorat

Pszczynie

43-200 Pszczyna

* koszt potaczenia wg
umowy klienta z

telekomunikacyjnym

operatorem

Sroda 8.00-15.00

Czwartek 8.00-15.00
Pigtek 8.00-15.00

https://www.zus.info.pl/zus-
pszczyna/

Zasieg powiat
pszczynski




Centrum Obstugi
Telefonicznej

Zakres informacji:
- pomoc techniczna

Klienci mogg skorzystac
z pomocy pracownikéw
w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia

pn. — pt.

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-obslugi-
telefonicznej-cot-

Adresaci porad:
- ubezpieczeni

>2 Zaktadu Ubezpieczen -_S::i(tjkl osoi?:ltcez'a::/ WII:Z;\\/Nce zgodnie z taryfa godz. 07.00~18.00 -_T;T(:;IZCJ
Spotecznych ¥ ) ! p ) operatora. cot@zus.pl
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja
53 . ul. Owocowa 6-6a . .
Pracy w Katowicach 40-158 Katowice 32604 12 08 Pn-Pt: 7:30-15:30 https://katowice.pip.gov.pl/pl/
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
. 2239183 60
Gtowny Inspektorat .
(dla obywateli
Centrum Poradnictwa Pracy Ukrainy www.bip.pip.gov.pl
. . N Porady z zakresu ul. Barska 28/30 . o
Panstwowej Inspekcji zatrudnionych na
>4 Pracy (PIP) prawa pracy. 02-315 Warszawa. terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
! tel. 223918215 Koszt potaczenia Bp PP
fax. 22 391 82 14 pola
zgodnie z taryfg
operatora.
Uwaga!l! naliczane
sg koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
. poniedziatek: 7:00 — Zasieg powiat
55 Urzad Skarbowy w ul. 3-go Maja 4 18:00 http://www.slaskie.kas.gov.pl/ pszczynski

w Pszczynie

43-200 Pszczyna

32 449-22-00

wtorek - pigtek: 7:00
-15:00

urzad-skarbowy-w-pszczynie




801 055 055 (

z

tel. stacjonarnych.

www.kis.gov.pl
wiecej:

skorzystac kazdy

Z porad moze

Informacje
22)33003 30
Krajowa Informacja podatkowe dot. PIT, ul. Teodora Sixta 17, z(tizl Ilomérkowych pn.- pt.
56 CIT, VAT, podatki 43-300 Bielsko-Biata ) ’ godz. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsiebiorcy. .
Skarbowa lokalne, akcyza etc. * fsl (22)33 (,]O 330h pl/-kip-czyli-krajowa- podatnik
cfsz(: Z;Zi:g':g\xfa informacja-podatkowa
operatora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt
gospodarcze T Porady e-mail:
(22) 333 73 28 godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika Ubezpieczenia (czas oczekiwania na Osoby
Rzecznik Finansow Prawa Finansowego Spoteczne, OFE ZUS ot odpowiedz ubezpieczone iw
57 (Ubezpieczon ch)y. ubezpieczonvch Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337326 odz ?1'0%_'15 00 e-mailowg ok.2 tygodni) sporze dotyczacym
P ¥ P ¥ 02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 27 goaz. 2L ’ ubezpieczen
Ubezpieczenia https://rf.gov.pl/kontakt
bankowe i rynku on.-pt
kapitatowego o biuro@rf.gov.pl
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
>8 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 8?,2;15;?2 ) e  pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic¢ sie
59 Rzecznik Pr'?\w Ochrona praw Al. Solidarnoéci 77. bezptatne z tel. godz. 10.00-18.00 . ) k.az§y, kto uwata,
Obywatelskich obywatelskich 00-090 Warszawa stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sg
kOmérkOWyCh godz. 08.00-16.00 naruszone




