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7. CELE STRATEGICZNE I OPERACYJNE ORAZ PLANOWANE INTERWENCJE 

 

CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństwa. 

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje 
Czas 

realizacji 
Podmioty realizujące Miernik efektywności 

Realizacja w roku 

2022 

1 Zwiększanie świadomości 

społecznej w obszarze 

problematyki zdrowia 

psychicznego poprzez 

aktywizację lokalnej 

społeczności  

 

 

1.1 Tworzenie coraz lepszych warunków do 

wspierania i rozwoju aktywności lokalnej 

społeczności, ze szczególnym 

uwzględnieniem osób starszych, osób 

niepełnosprawnych oraz dzieci i młodzieży 

zamieszkujących wschodni obszar Gminy  

2019-2020 Gmina Goczałkowice-Zdrój 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Goczałkowicach-Zdroju 

 

Liczba inicjatyw 5 

1.2 Integracja Tolerancja 2019-2023 Gmina Goczałkowice-Zdrój 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Goczałkowicach-Zdroju 

Gminny Ośrodek Kultury w 

Goczałkowicach-Zdroju 

Liczba uczestników 

Liczba spotkań 

Klub Seniora:  

- liczba uczestników 

– 57 

- liczba spotkań – 

264 

(warsztaty: 

taneczno-ruchowe, 

pilaste, artystyczne, 

ceramika, 

komputerowe, 

psycholog, basen,  

zdrowego 

żywienia). 

Świetlica 

Środowiskowa: 

- liczba uczestników 

– 13 

- liczba spotkań – 

(zajęcia 

świetlicowe). 

2 Przeciwdziałanie 

czynnikom ryzyka 

zaburzeń psychicznych 

2.1 Opracowanie samorządowego programu 

zdrowia psychicznego 

2019-2023 Gmina Goczałkowice-Zdrój Przyjęte programy 0 
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CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. 

 

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje 
Czas 

realizacji 
Podmioty realizujące 

Miernik 

efektywności 

Realizacja w roku 

2022 

1 Znoszenie barier w 

dostępie do wczesnej 

pomocy 

psychospołecznej 

1.1 Kampanie informacyjne w zakresie 

dostępnych form pomocy z zakresu 

poradnictwa psychospołecznego, miejsc 

prowadzonych działań i zakresu 

oferowanych usług 

2019-

2022 

Gmina Goczałkowice-Zdrój Liczba 

zrealizowanych 

kampanii 

 

0 

2 Rozwój wsparcia 

społecznego dla osób z 

zaburzeniami 

psychicznymi 

2.1 Wspieranie finansowe projektów 

organizacji pozarządowych służących 

rozwojowi form wparcia społecznego dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi 

2019-

2022 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

 

Liczba organizacji 

pozarządowych, 

którym udzielono 

wsparcia 

3 

2.2 Remont i adaptacja budynku Górnik na 

potrzeby świadczenia usług społecznych 

2019 Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju  

Gminny Ośrodek Kultury  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Liczba podmiotów 

funkcjonujących w 

wyremontowanym 

budynku 

Liczba podmiotów – 

10 

- Ośrodek Pomocy 

Społecznej, 

- Gminna Biblioteka 

Publiczna, 

- Gminny Ośrodek 

Kultury, 

- Klub Seniora, 

- Świetlica 

Środowiskowa dla 

dzieci i młodzieży, 

- Koło Emerytów, 

Rencistów i 

Inwalidów, 

- Nieodpłatna Pomoc 

Prawna, 

- Punkt przyjęć 

dzielnicowych, 

- Punkt konsultacyjny 

dla osób 

uzależnionych, 

- Stowarzyszenie 

„Słodka Jedynka”. 
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CEL STRATEGICZNY 3: Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zróżnicowanych form 

pomocy i oparcia społecznego. 

 

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje 
Czas 

realizacji 
Podmioty realizujące Miernik efektywności 

Realizacja w roku 

2022 

1 Zbudowanie 

zintegrowanego systemu 

pomocy i wsparcia 

środowiskowego na 

rzecz osób 

niepełnosprawnych i 

chorych psychicznie oraz 

członków ich rodzin 

1.1 Rozwój pracy socjalnej na rzecz 

integracji osób chorych poprzez edukację 

kadry 

2019-

2022 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Liczba szkoleń  

Liczba przeszkolonych 

osób 

2 

2 

1.2 Specjalistyczne usługi opiekuńcze  2019-

2022 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Liczba osób objętych 

usługami 

24 

1.3 Mieszkania chronione 2019-

2022 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

Administracja Zasobów 

Komunalnych w 

Goczałkowicach-Zdroju 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Liczba mieszkań 0 

1.4 Współpraca z organizacjami 

pozarządowymi świadczącymi usługi na 

rzecz osób chorych psychicznie, z 

zaburzeniami i upośledzonych 

2019-

2022 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

 

Liczba organizacji  

Liczba uczestników 

2 
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CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, 

uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. 

 

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje 
Czas 

realizacji 
Podmioty realizujące 

Miernik 

efektywności 

Realizacja w roku 2022 

1 Edukacja publiczna 

w zakresie 

przeciwdziałania 

narkomanii 

1.1 Organizowanie i wspieranie 

przedsięwzięć edukacyjno-

informacyjnych 

w zakresie problematyki 

przeciwdziałania 

narkomanii 

2019-

2023 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

GKRPA 

Liczba prelekcji i 

szkoleń 

 

2 

1.2 Prelekcje dla rodziców w zakresie 

profilaktyki antynarkotykowej 

2019-

2023 

Placówki oświatowe 

 

Liczba działań 

Liczba 

uczestników 

1 

1.3 Szkolenia dla rad pedagogicznych w 

zakresie profilaktyki 

antynarkotykowej 

2019-

2023 

Placówki oświatowe 

 

Liczba szkoleń 

Liczba 

uczestników 

1 

2 Zwiększenie 

dostępności pomocy 

terapeutycznej 

i rehabilitacyjnej dla 

osób uzależnionych 

od narkotyków i osób 

zagrożonych 

uzależnieniem oraz ich 

rodzin 

2.1 Działania wspierające dla osób 

uzależnionych od narkotyków i ich 

rodzin (zwrot kosztów przejazdu do 

ośrodków leczenia uzależnień, 

punktów konsultacyjnych)  

2019-

2023 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Liczba osób 

korzystających 

0 

2.2 Prowadzenie działań o charakterze 

edukacyjnym dla rodziców poprzez 

dostarczenie informacji o uzyskaniu 

pomocy 

2019-

2023 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Ilość 

przekazanych 

informacji 

0 

3 Udzielanie rodzinom, 

w których występują 

problemy narkomanii, 

pomocy 

psychospołecznej 

i prawnej 

3.1 Bezpłatne porady prawne  2019-

2023 

Powiat pszczyński Liczba porad 162 

3.2 Konsultacje i porady u 

psychoterapeuty 

2019-

2023 

GKRPA 

 Gmina Goczałkowice-Zdrój 

Liczba 

konsultacji i 

porad 

192 

4 Prowadzenie 

profilaktycznej 

działalności 

informacyjnej, 

4.1 Dofinansowanie spektakli dla dzieci i 

młodzieży o tematyce związanej 

przeciwdziałania narkomanii, agresji 

rówieśniczej, przemocy 

2019-

2020 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

 

 

 

Liczba spektakli 

Kwota 

dofinansowania 

2 

 

1996,00 
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edukacyjnej oraz 

szkoleniowej dla 

dzieci i młodzieży w 

zakresie rozwiązywania 

problemów narkomanii 

 

4.2 Dofinansowywanie szkoleń i kursów 

specjalistycznych z zakresu tematyki 

narkotykowej dla kadry 

pedagogicznej z terenu Gminy 

2019-

2020 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

 

Liczba szkoleń 

Kwota 

dofinansowania 

0 

4.3 Promowanie alternatywnych form 

spędzania wolnego czasu poprzez 

imprezy 

o charakterze rozrywkowym 

(festyny, wycieczki krajoznawcze), 

sportowym itp. dla dzieci i młodzieży, 

których celem jest propagowanie 

zdrowego trybu życia wolnego od 

narkotyków, środków 

psychoaktywnych oraz używek 

2019-

2020 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

Gminny Ośrodek Kultury 

Liczba festynów, 

imprez, 

wycieczek  

 

Festyny -2  

- festyn rodzinny w Boże 

Ciało, 

- Dożynki. 

Imprezy – 10 

- koncert świąteczny, 

- finał WOŚP, 

- spotkanie z wyjątkową 

kobietą z okazji Dnia 

Kobiet, 

- objazdowy Dzień 

Dziecka, 

- Dni Goczałkowic, 

- piknik z okazji 

rozpoczęcia wakacji, 

- Festiwal Róż, 

- „Słoneczny Tydzień”, 

- koncert z z okazji 11 

listopada, 

- Mikołaj. 

Wycieczki – 11 

- ferie zimowe – 4 

- wakacje letnie – 7. 

5 Wspomaganie 

instytucji, stowarzyszeń, 

organizacji 

pozarządowych i osób 

fizycznych, służących 

rozwiązywaniu 

problemów 

narkomanii 

5.1 Wspieranie i finansowanie 

działalności stowarzyszeń 

przeciwdziałających narkomanii, 

propagujących zdrowy styl życia 

2019-

2023 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

 

Liczba 

organizacji, 

którym udzielono 

wsparcia 

0 

5.2 Nawiązanie współpracy z policją w 

celu prowadzenia wspólnych działań 

profilaktycznych m.in. poprzez 

kontrolę miejsc narażonych na 

działalność dealerów 

narkotykowych, głównie szkół 

2019-

2023 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

 

Liczba 

przeprowadzonyc

h kontroli 

Na bieżąco zgodnie z 

zawartym porozumieniem 
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6 Pomoc społeczna 

osobom 

uzależnionym i 

rodzinom osób 

uzależnionych 

dotkniętym ubóstwem 

i wykluczeniem 

społecznym oraz 

integrowanie ze 

środowiskiem 

lokalnym tych osób z 

wykorzystaniem 

pracy socjalnej i 

kontraktu 

socjalnego 

6.1 Rozpowszechnianie wiedzy (plakaty, 

ulotki, broszury) o możliwościach i 

procedurze 

administracyjno-prawnej kierowania 

osób uzależnionych na leczenie 

2019-

2020 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Liczba plakatów, 

ulotek, broszur 

50 

7 Przeciwdziałanie 

alkoholizmowi i 

negatywnym 

konsekwencjom 

zdrowotnym i 

społecznym związanym 

ze spożywaniem 

alkoholu 

7.1 Diagnozowanie problemów 

alkoholowych jako podstawowy 

warunek skutecznego 

przeciwstawiania się skutkom 

alkoholizmu oraz narastaniu skali 

zjawiska  

2023 Gmina Goczałkowice-Zdrój 

GKRPA 

Opracowanie 

diagnozy dla 

gminy 

0 

7.2 Zwiększenie dostępności pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 

osób uzależnionych od alkoholu  

2019-

2023 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

GKRPA 

Liczba punktów 

pomocy 

1 

7.3 Udzielanie rodzinom, w których 

występują problemy alkoholowe 

pomocy psychospołecznej i prawnej, a 

w szczególności ochrony przed 

przemocą w rodzinie  

2019-

2023 

Punkt konsultacyjny(bezpłatne 

porady prawne konsultanta)  

Liczba osób 192 

7.4 Prowadzenie profilaktycznej 

działalności informacyjnej i 

edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży oraz tworzenie 

warunków sprzyjających realizacji 

potrzeb, których zaspokajanie 

motywuje do powstrzymywania się od 

spożywania alkoholu  

2019-

2023 

Organizacje pozarządowe 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

Ośrodek Przeciwdziałania 

Problemom Alkoholowym w 

Bielsku-Białej 

Liczba działań Na bieżąco zgodnie z 

zawartą umową 
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7.5 Wspomaganie działalności instytucji, 

stowarzyszeń i osób fizycznych, 

służącej rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych  

2019-

2023 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

GKRPA 

Liczba 

dofinansowanych 

jednostek 

4 

7.6 Podejmowanie interwencji w związku 

z naruszeniem ustawowych przepisów 

dotyczących reklamy i promocji oraz 

zakazu sprzedaży i podawania 

napojów alkoholowych a także 

występowanie przed sądem w 

charakterze oskarżyciela publicznego  

2019-

2023 

Placówki oświatowe 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

GKRPA  

Komenda Policji 

 

Liczba 

interwencji 

4 przeprowadzone 

kontrole; 

 

Nie stwierdzono 

naruszenia  

8 Zbudowanie systemu 

pomocy osobom i 

rodzinom z problemem 

uzależnień 

z uwzględnieniem 

uzależnień dzieci i 

młodzieży 

8.1 Udział w szkoleniach i konferencjach 

dla pracowników służb społecznych, 

członków Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, pedagogów, 

kuratorów sądowych, policji. 

2019-

2023 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

GKRPA  

 

Liczba szkoleń 

Liczba 

uczestników 

1 

8.2 Zaspokajanie socjalnych i bytowych 

potrzeb dzieci i młodzieży z rodzin 

dotkniętych 

problemem uzależnień (stypendia, 

wyżywienie, pomoc pedagoga, 

finansowanie pomocy, bezpłatne 

obiady, pomoc psychologa, pedagoga, 

pomoc w odrabianiu lekcji, rozwijanie 

zainteresowań) 

2019-

2020 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

Placówki oświatowe 

 

Liczba osób 

korzystających ze 

wsparcia 

Kwota 

udzielonego 

wsparcia  

Rodzaj wsparcia 

0 

9 Tworzenie i 

funkcjonowanie 

gminnego systemu 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

9.1 Prowadzenie przez Zespół 

Interdyscyplinarny zintegrowanych i 

skoordynowanych działań w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

2019-

2023 

Zespół interdyscyplinarny Liczba działań, 

spotkań, 

konsultacji 

Liczba spotkań Zespołu 

Interdyscyplinarnego: 18 

 

Liczba spotkań Grup 

Roboczych: 52 

Liczba spotkań dot. 

uwikłanych w przemoc: 20 

godz. 

 

Liczba konsultacji 

terapeutycznych dot. 

rodzin uwikłanych w 

przemoc: 64 godz. 
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9.2 Podejmowanie działań na rzecz ofiar i 

sprawców przemocy 

2019-

2023 

Zespół interdyscyplinarny Liczba działań 

 

Kampania „Biała 

Wstążka” 

 

Szkolenie „Procedura 

Niebieskie Karty. Pierwszy 

kontakt z osobą 

doświadczającą przemocy 

w rodzinie. Szkolenie 

interdyscyplinarne 

9.3 Przygotowanie i udostępnianie 

broszur, 

plakatów i ulotek informacyjnych o 

instytucjach udzielających pomocy w 

sytuacjach doświadczenia przemocy 

w 

rodzinie 

2019-

2023 

Zespół interdyscyplinarny 

GKRPA 

 GOK 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Liczba 

udostępnionych 

materiałów 

 

200 sztuk 

1

0 

Prowadzenie 

profilaktycznej 

działalności 

informacyjnej i 

edukacyjnej w zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

10.1 Kształtowanie postaw mieszkańców 

wobec przemocy w rodzinie 

2019-

2023 

Zespół Interdyscyplinarny 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Pszczynie 

Organizacje pozarządowe 

Liczba szkoleń 

 

0 

1

1 

Przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

oraz zwiększenie 

dostępności i 

skuteczności 

pomocy dla ofiar 

11.1 Rozpowszechnienie wiedzy na temat 

przemocy poprzez ulotki, broszury, 

plakaty 

2019-

2023 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

GKRPA 

Liczba 

rozpowszechnion

ych ulotek, 

broszur, plakatów 

0 

11.2 Wyszkolenie służb zajmujących się 

problemem przemocy w rodzinie 

2019-

2023 

Zespół Interdyscyplinarny Liczba szkoleń 

Liczba 

przeszkolonych 

osób 

1 

26 

Szkolenie „Procedura 

Niebieskie Karty. Pierwszy 

kontakt z osobą 

doświadczającą przemocy 

w rodzinie. Szkolenie 

interdyscyplinarne” 

11.3 Rozwinięcie aktywności społeczności 

lokalnej w kierunku uwrażliwienia 

środowiska lokalnego na temat 

przemocy 

2019-

2023 

Gmina Goczałkowice-Zdrój 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

GKRPA 

Liczba kampanii 

społecznych 

 

- „Biała Wstążka: 

- „Dzień Praw Dziecka” 

- „Dzień życzliwości” 



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Goczałkowice-Zdrój na lata 2019-2023 

 

10 
Urząd Gminy Goczałkowice-Zdrój 

Placówki oświatowe  

Policja 

Zespół Interdyscyplinarny 

Organizacje pozarządowe 

- Projekt edukacyjny  

„Magiczna moc bajek” 

- Projekt edukacyjny 

„Migi-mig – zabawy z 

językiem migowym dla 

dzieci” 

-Kampania „Białej 

wstążki” 

Realizacja projektu 

edukacyjnego „Pola i 

Gucio w krainie emocji”. 

Zredagowanie gazetek 

ściennych pt. „Kocham – 

nie biję” 

Zorganizowanie Dnia 

Życzliwości 

Zorganizowanie Dnia Praw 

dziecka 

Zorganizowanie szkolenia 

dla wszystkich nauczycieli 

placówki – „Kontakty i 

praca z rodzicem 

trudnym”. 

 

1

2 

Ochrona i pomoc 

osobom dotkniętym 

przemocą w rodzinie, w 

tym osobom starszym i 

niepełnosprawnym  

 

12.1 Praca socjalna  2019-

2023 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Goczałkowicach-Zdroju 

Liczba osób 

 

18 rodzin 

44 osoby 

12.2 Pomoc prawna  2019-

2023 

Powiat pszczyński Liczba porad 162 

12.3 Pomoc psychologiczna  2019-

2023 

Zespół interdyscyplinarny Liczba porad 0 

12.4 Pomoc pedagogiczna  2019-

2023 

Placówki oświatowe  

 

Liczba osób 

objętych pomocą 

67 
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11 
Urząd Gminy Goczałkowice-Zdrój 

CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia się. 

 

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje Czas realizacji 
Podmioty 

realizujące 

Miernik 

efektywności 

Realizacja w 

roku 2022 

1 Promowanie zdrowego stylu życia, 

utrzymywania kontaktów społecznych 

i aktywności społecznej wśród osób 

starszych co wpłynie na poprawę ich 

zdrowia psychicznego 

1.1 Klub seniora 2019-2023 Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

w 

Goczałkowicach-

Zdroju 

Liczba 

uczestników 

57 

2 Stworzenie zintegrowanego systemu 

pomocy i wsparcia środowiskowego 

osobom 

starszym, schorowanym z powodu 

przewlekłej choroby oraz o obniżonej 

sprawności. 

2.1 Utrzymanie osób starszych i 

niepełnosprawnych wymagających opieki w 

ich miejscu zamieszkania i środowisku - 

usługi opiekuńcze 

2019-2023 Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

w 

Goczałkowicach–

Zdroju 

 

Liczba usług 

opiekuńczych 

Specjalistyczne 

usługi 

opiekuńcze – 

24 

Usługi 

opiekuńcze - 6 

2.2 Wspieranie Polskiego Związku Emerytów 

Rencistów i Inwalidów  

Gminne Koło Goczałkowice-Zdrój 

2019-2023 Gmina 

Goczałkowice-

Zdrój 

 

Wysokość 

dofinansowania 

 

 6.000,00 

 

 


